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Ejercicios de cierre y
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+ Objetivos: Las capacitaciones suelen ser bastante intensivas con mu-
cha informacién a absorber en poco tiempo. este ejercicio es una he-
rramienta que puedes utilizar para evaluar el conocimiento y entendi-
miento de las participantes dentro de un contexto ludico y relajante.
Duracién: 15 minutos
+ Formato: Ejercicio
+ Habilidades: Basico
+ Conocimientos requeridos:

- Ninguno requerido
+ Sesiones y ejercicios relacionados:

- Ninguno
+ Materiales requeridos:

- Fichas de seguridad digital

- Cinta o pinzas para la ropa

— Musica (para poner de fondo)
+ Recomendaciones: Las que vayan completando el ejercicio pueden ayu-

dar a sus compafieras .

lhttps://cyber-women.com/es/downloads/figures_fichas_adivinanzas_caja_herramientas.
pdf
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Conducir la sesion

1. Todas se colocan en fila, dando la espalda a la facilitadora. Coloca con
una pinza o cinta una ficha en la espalda de cada participante. Asegu-
rate que nadie vea la ficha que les tocé.

2. Las participantes se distribuyen por el espacio. Cada ficha representa
un concepto o herramienta que han discutido en el taller.

3. Pon mausica e indica a las chicas moverse por la sala. Se pueden esti-
rar, bailar, andar o moverse como quieran. Cuando paras la musica, las
chicas se paran también.

4. Buscan ala compariiera que les queda mas cerca. Se muestran, las unas
alas otras, la ficha que tienen en su espalda y la otra compailera inten-
tara explicar cudl es la ficha de la otra a través de lenguaje no verbal.
Cuando la compafiera haya adivinado su ficha, rotan papeles. El ejerci-
cio finaliza cuando todas hayan adivinado su ficha.



