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Amistad secreta

• Objetivos: Explicar el concepto de anonimato y dirigir una sesión prác-
tica que genere mayor conciencia sobre su relevancia.

• Duración: 30 minutos
• Formato: Ejercicio
• Habilidades: Básico
• Conocimientos requeridos:

– Ninguno requerido
• Sesiones y ejercicios relacionados:

– Anonimato1

– ¡Más identidades en línea!2

• Materiales requeridos:

– Lapiceros, materiales de papelería y sobres
– Sillas
– Un cuenco o una jarra
– Tiras pequeñas de papel
– Una venda o algo para tapar los ojos

• Recomendaciones: Recomendamos explicar de antemano lo que impli-
ca el siguiente ejercicio. puesto que el tiempo es limitado, el ejercicio

1https://cyber-women.com/es/anonimato/anonimato/
2https://cyber-women.com/es/anonimato/más-identidades-online/
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se aprovechará mejor si las participantes imaginan de antemano las
identidades que van a crear.

Conducir la sesión

Parte 1 - Introducción

1. Cada participante compartirá una identidad totalmente nueva para si
misma (la cual habrán preparado antes de la sesión). Tiene que ser to-
talmente inventada (y no basada en alguna persona).

2. Al construir esta nueva identidad, las participantes podrán ejercer una
libertad total: pueden ser unamujer, un hombre, hasta un lugar… lo que
se les ocurra. El punto clave aquí es desarrollar en detalle su nueva
identidad: nombre, de dónde vienen, su trabajo, familia, aficiones, etc.

Parte 2 - ¡Vamos a jugar!

3. Repasa por encima el concepto de anonimato. Pregúntales a las parti-
cipantes por qué creen que el anonimato puede ser importante en el
trabajo que realizan y en su vida personal.

Facilita la siguiente parte a través de estos pasos:

4. Cada quien tiene que tener enmente todos los detalles de su personaje:
nombre, de dónde vienen, su familia, sus aficiones, etc. Pide a cada una
antes de empezar el taller que te diga el nombre de su personaje para
que puedas tomarlo en cuenta a la hora de facilitar el juego.

5. Cada una escribe en una tira de papel el nombre de su personaje. Toma
todas las tiras y colócalas en un recipiente.

6. Muévete por la sala e indica a cadaparticipante retirar una tira depapel.
Si les toca su propio personaje, deben devolver el papel y retirar otro. El
nombre del papel que tiene cada una es su amiga secreta.
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7. Tienen varios minutos para escribir una carta a su amiga secreta des-
cribiendo (desde su nuevo personaje) quiénes son, de dónde vienen,
qué les gusta, etc.

8. Colocan esta carta en un sobre y escriben el nombre de su amiga se-
creta en la parte exterior del sobre. Asegúrate que las participantes no
vean lo que las demás escriben para evitar revelar detalles,

9. Toma todos los sobres y entrégalos a las personas correspondientes.
Las participantes leen su carta sin ver los nombres de los demás so-
bres.

10. Una por una, cada participante se levanta y se sienta en una silla delan-
te del grupo con los ojos vendados. Comparte con el grupo el contenido
de la carta que recibieron, incluyendo el nombre de su amiga secreta.

11. Conforme va describiendo, la amiga secreta se levanta y se sienta en
una silla al lado.

12. Una vez que termine la descripción, la participante intenta adivinar
quién cree que es su amiga secreta. Retira la venda y se fija en la perso-
na que tiene a su lado para verificar si acertó.

13. Repite estos pasos para cada uno de los personajes.

Parte 3 - Cerrar el círculo

Pregunta al grupo si acertaron quién era su amiga secreta. ¿Cómo consi-
guieron adivinarla? ¿Cuál fue la ruta de pensamiento que siguieron? ¿Qué tan
difícil fue para ellas?

14. Cierra el ejercicio animandouna reflexión sobre la importancia del ano-
nimato y ser capaz de proteger íntegramente nuestra identidad, tam-
bién cómo puede ser fácil, a veces, ocultar nuestras identidades e in-
tenciones reales.
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