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الإنترنتفضاءفيبالنساءتعريف
ومناهجمواردوضعأجلمنمتعددةأطرافمنجهودبذلتالماضية،القليلةالسنواتخلال

الجهودهذهنتائجمنقليلةقلةأنإلاالرقمي؛الأمنعلىالتدريبمجالفيأفضل،وممارسات
المبذولةالجهودبفضلومؤخراً،الجندر).(الإجتماعيالنوعمنظورعلىكبيربشكلٍركزّت
يةالنسائيةالحركاتمن علىتركزّالرقميبالأمنخاصةمواردبالظهوربدأتالعالم،حولوالنسو
الأمنمجتمعمكوناتمختلفبينالتنسيقزالماولـكنالجندر)(الإجتماعيالنوعمسألة
اللازمة.الحاجاتويسدّيلبيّإستراتيجيبشكلٍالمواردمجموعةلتوسيعوهوضروريمنقوصًا،الرقمي
بغيةالإنترنت”فضاءفي“النساءمنهاجبوضع١والسلامالحربصحافةمعهدقامالغاية،لهذه
جهودقدناللواتيالإنسان،حقوقعنالمدافعاتوضعتهاالتيوالممارساتالتقنياتتطبيق
يقيا.وشمالالأوسطالشرقمنطقةفيالرقميالأمنعلىالتدريب خبرتناإلىإستناداًإفر
وضُعتمقاربةتقديمبهدفخاصتدريبيمحتوىبوضعقمناالنساء،هؤلاءمعالعملفي
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منالرقميالأمنعلىالإنسانحقوقعنالمدافعاتلتدريبمتعددةأطرافمعبالتعاون
ياتبإدخالقمنامرتين،ذاتهاالجهودبذلولتفاديوشامل.,جندرينسويمنظور المحتو
ًمتجاوبةأنهاوجدناالتي المنهاجإلىمباشرةالإنسانحقوقعنالمدافعاتحاجاتمعأصلا
أب”“ليفلمنهاجفيالمتوفرالمحتوىالحصر،لاالذكرسبيلعلىبالطبع،مصدرهاذكرمع

LevelUpً كوليكتيف”تكنولوجي“تاكتيكلمثلمنظماتقبلمنالموضوعالمحتوىأومثلا
Tactical Technology Collectiveكوميونيكاشنز”بروغريسيففور“أسوسياشنوشبكة

Association for Progressive Communications.لهذاالأساسيةالمضافةالقيمةأنإلا
تجاربتوفربحيثالمصممةوالتوصياتله،خصيصًاالموضوعةالوحداتفيتكمنالمنهاج
خطرة.بيئاتفي،العاملاتالإنسانحقوقعنللمدافعاتمخصصةتعليمية

الإنترنتفضاءفيالنساءمنهاجإستخدام
الساعياتالمدرباتالنساءالأولالنوعالمستخدمات:منلنوعينوفقاًالمنهاجهذاتصميمتم

منظورمنالرقميالأمنحولالمجموعاتهذهوعضواتالنساءمنلمجموعاتتدريباتلتوفير
التدريباتهذهلمثلالخضوعبعديسعيناللواتيالنساءالثانيوالنوع(الجندر).الاجتماعيالنوع
زميلاتمنالخاصةشبكاتهنإلىالرقميالأمنحولمعلوماتمنيعرفنهمانقلإلى

علىنشجعكنولـكنناالقارئات،لكلأهميةذاتالجلساتكلتكونلاقدوناشطات.
عليها.والتركيزالخاصجمهوركنتناسبالتيالجلساتتلكتحديد

ومرسومةومسموعةمرئيةوموادتفاعليةٍألعابٍعلىالإنترنتفضاءفيالنساءمنهاجيحتوي
مستقلةكجلساتإماالمنهاجهذاوحداتاستخداميمكنحيثللمدرباتتوجيهاتتقدم
منالمكونةالتركيبةهذهمتكاملة.تدريبيةعمللورشةكمكوناتوإماالبعض،بعضهاعن

ياتإختيارإمكانيةأيضًاللمدرباتٺتيحمختلفةوحدات المشاركاتحاجاتتناسبمعينّةمحتو
وتقديمللوحداتالمقترحالترتيبإتباعإختيارللمدرباتيمكنأخرى،ناحيةمنالتدريب.في

ًالمنهاجمحتوى كاملة.أيامعشرةتقريباًذلكسيستوجبحيثنهايتهإلىبدايتهمنكاملا
ورشاتمنسلسلةإلىموادهبتقسيمالتدريب،هذامثلتوفيرفييرغبناللواتيننصحنحن
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يقةهذهتوفرحيثأشهرستةعنتقللافترةضمنتعقدالتيالعمل المشاركاتللنساءالطر
والشخصي،الرقميأمنهنممارساتإلىالجديدةوالأدواتالتقنياتلإدخالالمطلوبالوقت
جديدة.مهاراتتعلمّإلىالإنتقالقبل

ياتالمنهاجيتضمنالشامل،الأمنعلىتركيزهمنكجزءذلك،إلىإضافة خاصةمحتو
ية.الذاتيةبالرعاية سواء(الجندر)،الإجتماعيالنوععلىالقائمالعنفحالاتوتحديدالنسو
الفعل،علىالمشاركاتقدرةتمتينهوالجلساتهذهمنالهدفأورقمية.رمزيةحالاتكانت
ياتهن.بأمنهنالتحكمّعلىوقدرتهن علىموزعةالجلساتهذهتكونأنمنلابدوبالتالي،وهو
كوحداتإستخدامهاعنعوضًاوالجماعي،الفرديوالتفكيرللعملكمساحاتالتدريباتكل
البعض.بعضهاعنمستقلة

فيتنفيذهايجبالثقةببناءخاصةتمارينبعضها–المنهاجهذافيعدّةتمارينٺتوفروأخيراً،
تنفيذهايمكنبسيطةجليدوكسرتعارفتمارينالآخروبعضهاالتدريب؛منالأوّلاليومبداية
التدريبمحتوىتعزيزبهدفمصممةعدّةتمارينٺتوفركماالتدريب.أياممنيومأيبدايةفي

المتابعةبجلساتخاصةمواردأيضًاالمنهاجهذايتضمنالمحدد.بالترتيبتنفيذهايجبالخاص،
المقترحة.أشهرالستةفترةضمنتنفيذهايجبالتي

يةمقاربة المنهاجوضعفينسو
يةعلىالمنهاجهذايشتملآنفاً،ذكرناكما الإنسان.حقوقعنللمدافعاتالأمنلمسألةشاملةرؤ
يركزّالتدريبجوهرولـكنالذاتية؛والرعايةالجسديوالأمنالرقميالأمنثلاثيةذلكفيبما
يةمقاربةولإدخالالرقمي.الأمنعلى إلىإستناداًالمنهاجهذاوضعالجندر،مسألةتراعينسو
التخطيطعندالإعتباربعينأخذهاعلىالمدرباتنشجّعوالتيالتاليةالأساسيةوالمبادئالقيم

المنهاج:هذاإلىالمستندةالعمللورشات
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ومدرباتمشاركات
الأطرفيبالنساءالنساءثقةدعمبغيةالإنترنت”فضاءفي“النساءمنهاجمحتوىصُممبدايةً،

بيئاتمنآتياتالرقميالأمنحولتدريباتفيالمشاركاتتكونمافغالباًالتدريبية.
عنالمدافعاتتكونماوغالباًأوالقلق؛الإجهادمنمرتفعمستوىفيهاوعاطفيةجغرافية
المشاركاتللنساءلابدالواقع.وفيالإنترنتعلىوالعنفللتحرشّعرضةالإنسانحقوق
مخاوفهنمشاركةعلىقادراتأنهنفيهيشعرنومريح.آمنٌمكانٌالتدريبأنيشعرنأن

يات؛معوالتفاعلالمشاركةمنفيهويتمكنّقلق.دونمنوأحاسيسهنوشكوكهن الأخر
نشجّعولـكننانساء.مشاركاتمعالعاملاتالنساءللمدرباتمخصصالمنهاجهذالذلك،
ممارساتتكييفأجلمنالأساسية،ومبادئهالمنهاجهذامراجعةعلىأيضًاالرجالالمدربين
التدريب.ورشاتفيمختلطةمجموعاتمعللعملبهمالخاصةالتدريب

يةالنسائيةالنماذج والنسو
المدافعاتلهاوتعرضتسبقالواقعمنرقميةهجماتعنأمثلةتقديمعلىالمنهاجهذايركزّ
مناّإدراكاًحيةّ.شهاداتبواسطةوالصحافياتالحقوقياتوالناشطاتالإنسانحقوقعن
يات.أنفسهنتعتبرنلاماعملورشةفيالمشاركاتالنساءجميعأن المنهاجمقاربةتركزّنسو

ًالإنسان،حقوقعنالمدافعاتضدالرقميالعنفبشأنالتوعيةعلىالتدريبلعملية بداية
المستهدفةوتلكالرجالللناشطينالمستهدفةالهجماتبينالفروقاتعلىالضوءتسليطعبر

(الجندر)الإجتماعيالنوععلىالقائمالعنفعنأمثلةطرحعبروثانياًالنساء.للناشطات
ًالإنترنتعلى النساءمساعدةبإتجاهتدفعكوسيلةالإجتماعي)التواصلمنصاتعلى(مثلا
هذهضمنومنالفضاءات.تلكفيلهاتعرضنأنهنيحتملالتيالعنفحالاتتحديدعلى

المشاركاتعلىيسهلّممااليومية،النساءحياةمنقريبةحالاتدراساتعرضناالمنهجية،
يمكّنالمقاربةهذهاعتمادأنرأينابيئتهن.فيأهميتهافهموبالتاليالمختلفةالحالاتفهمعملية
بشأنالمشورةتقديموبالتاليأكثر،بإنتظامالجديدةالمهاراتممارسةمنالمشاركاتالنساء
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يات.للنساءالرقميالأمن الأخر

وقراري!وأجهزتيجسدي
عمليةخدمةإلىالمنهاجهذافيالموجودةالأساسيةوالممارساتوالمعلوماتالأفكارتهدف
“التفكيرعلىهوالتركيزالمنهاجهذاتصميمفيالأساسيةالعناصرمنالرقمية.للإستقلاليةالترويج

المشاركات،معالرقميالأمنمجالفيمفاهيممشاركةأي–الرقمي”الأمنبشأنالإستراتيجي
يلوقتخُصصلذلكالأدوات,منلائحةعلىبالتدريبالإكتفاءعنعوضًا جداًطو
يف يةوإخفاءكالتشفيرالرقمي،الأمنبمفاهيمالمشاركاتلتعر والبرمجياتوالخصوصيةالهو
عمليةفيالنساءدعموعبربها.المرتبطةالأدواتإستخدامعلىالتدربّقبلالمصدرالمفتوحة
التياللازمةالمعلوماتجعبتهنوفيالتدريبسيغادرنالمفاهيم،لهذهالشخصيفهمهنتحديد
لهن.الأفضلالأدواتبشأنالخاصةقراراتهنإتخاذمنتمكنهن

بأمثلةالإستعانةخلالمنالاجتماعيالتواصلووسائلالجندرعلىالقائمةالمخاطرتحليل
عنناتجةومخرجاتمتعددةإجتماعيتواصلمنصاتمنورسائليوتيوبفيديوهاتمن

العنففيوالتفكيرللنقاشآمنةمساحةتوفيرإلىالمنهاجهذايهدفأخرى،تدريبيةجلسات
الأمثلةهذهكلتجدنخاص،وبشكلٍتحديداً.النساءيستهدفالذيالتكنولوجياعلىالقائم
فيالموجودالجندرعلىالقائمةالمخاطرنماذجوتمرينالنساء؛ضدالإنترنتعلىالعنفوحدةفي

تواجههاالتيالضعفنقاطوتحديدالتجاربمشاركةعلىتركزّالتيالأفضلالحلتحديدوحدة
الإنسان.حقوقعنمدافعاتبصفتهنأيضًا,بلنساءلـكونهنفقطليسالمشاركات

يةالذاتيةالرعاية النفسعنالرقميوالدفاعالنسو
عنصرانالذاتيةوالرعايةالنفسيالرفاهأنالمنهاجهذايعتبرللأمن،الشاملةالمقاربةمنكجزء

علىالتركيزمنكجزءوكذلكالإنسان؛حقوقعنالمدافعاتأمنعناصرمنأساسيان
التيالجندرعلىالقائمةالمخاطرنموذجكجلسة-خاصةجلساتٺتوفرحيثالرقميةالإستقلالية
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الإستعدادعلىالمشاركاتمساعدةالجلسةهذهمنالهدف–الحالةهذهفيأيضًاكمثالتصلح
لتتمكنّللمشاركاتمعلوماتتقديمفيليساعدالمنهاجهذايأتيالرقمية.الهجماتمعوالتعامل
الذكرسبيلعلىأنفسهن؛عنالرقميبدفاعهنخاصةوإستكشافهاعدّةإستراتيجياتتحديدمن
ياتإنشاءالعام،الحᣞيزعنالشخصيالحᣞيزفصلالحصر،لا عنالإنترنت،الاستقصاءعلىهو

الرقمية.وعبرالحوادثوتوثيقاتصالاتهن,تشفيرأوالمتحرشبالمتصيدالخاصةالشخصيةالمعلومات
يستخدمونهاالتيالمنصاتمنكلاخلالمن–الرقميةلبيئتهنأفضلبفهمالمشاركاتتزويد
الأمنمجالفيجيدةعاداتإعتمادمنتمكينهنيمكننا–منهاواحدةٍبكلالمتعلقةوالمخاطر
الذاتية.للرعايةشاملةممارسةمنجزءاًبدورهاتصبحقدالرقمي،
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