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١باب
التدريباتأعماللجداولنماذج

الملحقالشكل:•
التشخيصإلىسيستندتدريبجلسةلأيالنهائيالمحتوىأنندركأننامنالرغمعلى

يهالذي أعمالجداولعنالنماذجبعضلـكنسنقدمأنناإلامجموعة،كلمعمدربةكلتجر
إدناه.التدريبات
ومنالأيام)،(عددالتدريبلمدةوفقاًمنظمةأدناهالمعروضةالأعمالجداولنماذج

ّ علىحتماًستؤثرالأخرىالتخطيطمعاييربعضهناكالمشاركات.مهاراتلمستوىوفقاًثم
عادةً:الأهمهوالعنصرالمتاحالوقتولـكنلتدريبكن،النهائيالتصميم
ّالنهايةفيلـكنّالمتاحالوقتسيحدد• ورشةفيتغطيتهمنستتمكنّالذيالمحتوىكم

للمشاركات.الجماعيالمهاراتمستوىأيضًاسيحددهوهذاواحدة؛عمل
معرفةقبلمجموعةمعللعملالمتاحةأوالأيامالساعاتعددستعرفنالظن،أغلب•

الجماعي.المهاراتأومستوىالمشاركاتأوعددالتدريبكمكانالأخرىالعوامل
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التدريباتأعماللجداولنماذج

واحديومبينمدتهاتتراوحعمللورشاتأعماللجداولنماذج
يوم اليومونصفواحدو
المخاطرتقييمحولاليومونصفواحديوممنعملورشة
ساعات10اللازمة:التقريبيةالزمنيةالمدة

يويشتملوفقاًلهمخططالتدريبهذاأعمالجدول بالأمنتعرفّعملورشةعلىلسينار
أوجماعةالإنسانحقوقعنالمدافعاتمنمجموعةمعاليومونصفواحدليومتمتدالرقمي،
يفضّلعام.بشكلٍالمخاطرتقييمعلىأساسيبشكلٍوتركزنسائية، المشاركاتالنساءتكونأنو

علىوقادراتبهن،المحدقةالمخاطرتحديدعلىقادراتبنهايتهاأصبحنقدهذهالعملورشةفي
بهن.الخاصةالرقميالأمنحاجاتعنأوضحبشكلٍالتعبير

الرعايةوممارساتالرقميالأمنأسسحولجلساتعلىيشتملهذاالأعمالجدول
يو،هذافيمعها.والتعاملأوالتهديداتالإستغلالحالاتتوثيقوتقنياتالذاتية السينار
المخاطرتقييمعملياتنتائجمعالتعاملأجلمنالمدربةقبلمنمتابعةإستراتيجيةوضعيجب
المشاركات.أجرتهاالتي

الثقة)بناء(تماريناللعبةقواعدالتمرين:١.

الثقة)بناء(تمارينالمدافعاتبينغوالتمرين:٢.

بالتكنولوجيا)بعلاقتناالنظر(إعادةالأمنحيالالشخصيةالنظروجهاتالجلسة:٣.

الثقة)بناء(تمارينٺثقن؟بمنالتمرين:٤.

بالتكنولوجيا)بعلاقتناالنظر(إعادةبكنّالخاصةوالتكنولوجياحقوقكنالجلسة:٥.

الأفضل)الحلّ(تحديدالجندرعلىالقائمةالمخاطرنموذجالتمرين:٦.

يةالذاتيةالرعايةبناءالتمرين:٧. الذاتية)(الرعايةالنسو

يةسرّكلماتبناءالجلسة:٨. الأولى)الرقمي،الجولةالأمن(أسسقو

الأولى)الرقمي،الجولةالأمن(أسسحاسوبكنحمايةكيفيةالجلسة:٩.

الأولى)الرقمي،الجولةالأمن(أسسالآمنالتصفحالجلسة:١٠.

٦



(الخصوصية)الخصوصيةالجلسة:١١.

أماناً)أكثرمحمولة(هواتفالأوّلالمحمولة،الجزءالهواتفالجلسة:١٢.

الإنترنت)علىالمرأةضد(العنفالحالات!بتوثيقلنبدأالجلسة:١٣.

ياتأزهارالتمرين:١٤. والمراجعة)الختام(تمارينالنسو

معيتعاملناللواتيالإنسانحقوقعنللمدافعاتواحدليومتوعويتدريب
الإنترنتعلىالتحرش

ساعات5اللازمة:التقريبيةالزمنيةالمدة
يويشتملوفقاًلهمخططالتدريبهذاأعمالجدول بالأمنتعرفّعملورشةعلىلسينار

حوادثمعبالتعامللتوهنبدأنالإنسانحقوقعنمدافعاتمعواحدليومتمتدالرقمي
يفضّلالإنترنت.علىتحرشّ أصبحنقدهذهالعملورشةفيالمشاركاتالنساءتكونأنو
وقادراتبهن،الخاصةالرقميالأمنحاجاتعنأوضحبشكلٍالتعبيرعلىقادراتبنهايتها
النوعيعلىالقائمالعنفحالاتعلىالدالةالخطرأوأنماطإشاراتتحديدعلىأكبربسرعة

.الإنترنتعلى(الجندر)الاجتماعي
المستوىعلىوالسلامةبالأمنللتعريفخاصةجلساتهذاالأعمالجدوليتضمن
والتحرشّالإستغلالأنماطعلىوبالتعرفّالأساسيةالرقميالأمنوبممارساتالشخصي،

الثقة)بناء(تماريناللعبةقواعدالتمرين:١.

الثقة)بناء(تمارينالمخادعةالحلوىالتمرين:٢.

بالتكنولوجيا)بعلاقتناالنظر(إعادةالأمنحيالالشخصيةالنظروجهاتالجلسة:٣.

يةسرّكلماتبناءالجلسة:٤. الأولى)الرقمي،الجولةالأمن(أسسقو

الإنترنت)علىالمرأةضد(العنفالرمزيّالعنفالتمرين:٥.

الجنسي)(التحادثالمراقبة!وقتحانالتمرين:٦.

الجنسي)(التحادثالجنسيالتحادثالجلسة:٧.

الذاتية)(الرعاية(استنتاجاتنا)الذاتيةالرعايةفيالتفكيرالتمرين:٨.
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يتعاملناللواتيالإنسانحقوقعنللمدافعاتواحدليومالمخاطرتقييمعلىتدريب
الإنترنتعلىالتحرشّمع
ساعات7اللازمة:التقريبيةالزمنيةالمدة

يويشتملوفقاًلهمخططالتدريبهذاأعمالجدول بالأمنتعرفّعملورشةعلىلسينار
علىالتحرشّحوادثمعيتعاملنالإنسانحقوقعنمدافعاتمعواحد،ليومتمتدالرقمي

معها.للتعاملوإستراتيجياتأمنيةخططوضعفيللدعميحتجنواللواتيالمستمرة،الإنترنت
التعبيرعلىقادراتبنهايتهاأصبحنقدهذهالعملورشةفيالمشاركاتالنساءتكونأنيفضّل
بيئةعلىللسيطرةأكبربقدرةالتمتعوعلىبهن،الخاصةالرقميالأمنحاجاتعنأوضحبشكلٍ
هذهمعللتعاملببيئتهنخاصةأمنيةخطةوضععلىوقادراتحولهن،منالشخصيةالمخاطر

بهن.خاصأمنيوبروتوكولالحالات
المستوىعلىوالسلامةبالأمنللتعريفخاصةجلساتهذاالأعمالجدوليتضمن

النوععلىالقائمةالمخاطرتقييموبعملياتالأساسيةالرقميالأمنوبممارساتالشخصي
(الجندر).الاجتماعي

الثقة)بناء(تماريناللعبةقواعدالتمرين:١.

بالتكنولوجيا)بعلاقتناالنظر(إعادةالأمنحيالالشخصيةالنظروجهاتالجلسة:٢.

الثقة)بناء(تمارينٺثقن؟بمنالتمرين:٣.

الأفضل)الحلّ(تحديدالجندرعلىالقائمةالمخاطرنموذجالتمرين:٤.

(الخصوصية)الخصوصيةالجلسة:٥.

علىالمرأةضد(العنفبالمتصيدالخاصةالشخصيةالمعلوماتعنالاستقصاءالتمرين:٦.
الإنترنت)

يةالذاتيةالرعايةبناءالتمرين:٧. الذاتية)(الرعايةالنسو
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أيامثلاثةعلىممتدةعمللورشأعمالجدوالعنأمثلة
أيامثلاثةعلىممتدتمهيديتدريب

ساعة15اللازمة:التقريبيةالزمنيةالمدة
مخصصةأيامثلاثةعلىتمتدعملورشةمعليتناسبالتدريبهذاأعمالجدولصمم
يعرفنبعديتعرفنلمالإنسان،حقوقعنمبتدئاتلمدافعات الممارساتعلىالقليل)(أو
يفاًيشملأنهبماالرقمية.الأمنية التركيزمعالمخاطر،تقييموممارساتالرقميالأمنبأسستعر
هذاأعمالجدوليعتبرعينه،الوقتفيالذاتيةالرعايةإستراتيجياتعلىأيضًاواضحبشكلٍ

عنالمدافعاتمنمختلطةلمجموعةعملأولورشةبمنظمةخاصةعمللورشةإمامناسباًالتدريب
ذاتها.المنطقةفييعملنمختلفةأودولمجموعاتمنالإنسانحقوق

متوسطمتابعةلتدريبللخضوعالمجموعةهذاالأعمالجدولسيحضرّذلك،إلىبالإضافة
الممكنمنأنهإلاأدناه)؛الواردأيامثلاثةعلىممتدالمستوىمتوسطتدريب(راجعالمستوى

مستقلة.عمللورشةأيضًااستخدامه
الثقة)بناء(تماريناللعبةقواعدالتمرين:١.
الثقة)بناء(تمارينالمدافعاتبينغوالتمرين:٢.
بالتكنولوجيا)بعلاقتناالنظر(إعادةالأمنحيالالشخصيةالنظروجهاتالجلسة:٣.
الثقة)بناء(تمارينٺثقن؟بمنالتمرين:٤.
بالتكنولوجيا)بعلاقتناالنظر(إعادةبكنّالخاصةوالتكنولوجياحقوقكنالجلسة:٥.
الأولى)الرقمي،الجولةالأمن(أسسالإنترنت؟يعملكيفالجلسة:٦.
ياتأزهارالتمرين:٧. والمراجعة)الختام(تمارينالنسو
الأفضل)الحلّ(تحديدالجندرعلىالقائمةالمخاطرنموذجالتمرين:٨.
الذاتية)(الرعايةالرفضفعلالتمرين:٩.
يةسرّكلماتبناءالجلسة:١٠. الأولى)الرقمي،الجولةالأمن(أسسقو
الأولى)الرقمي،الجولةالأمن(أسسالآمنالتصفحالجلسة:١١.
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الأولى)الرقمي،الجولةالأمن(أسسوالفيروساتالخبيثةالبرمجياتالجلسة:١٢.

يةالذاتيةالرعايةبناءالتمرين:١٣. الذاتية)(الرعايةالنسو

الأولى)الرقمي،الجولةالأمن(أسسحاسوبكنحمايةكيفيةالجلسة:١٤.

الإنترنت)علىالآمنة(المناصرةعنكن؟تفصحأنالوصفيةلبياناتكنيمكنماذاالجلسة:١٥.

أماناً)أكثرمحمولة(هواتفبولوماركوالتمرين:١٦.

أماناً)أكثرمحمولة(هواتفالأوّلالمحمولة،الجزءالهواتفالجلسة:١٧.

(الخصوصية)الشبكيالجمهورالجلسة:١٨.

(الخصوصية)الخصوصيةالجلسة:١٩.

الإنترنت)علىالمرأةضد(العنفالحالات!بتوثيقلنبدأالجلسة:٢٠.

أيامثلاثةعلىممتدالمستوىمتوسطتدريب
ساعة15اللازمة:التقريبيةالزمنيةالمدة

مخصصةأيامثلاثةعلىتمتدعملورشةمعليتناسبالتدريبهذاأعمالجدولصمم
المستوىمتوسطتدريب(راجعيتمهيديلتدريبخضعنأنلهنسبقاللواتيللمدافعات

يفترضأعلاه)الواردأيامثلاثةعلىممتد أعلىالتقنيفمستواهمتابعة.كتدريبيقدّمأنو
الأمنلمفاهيمالعمليةالتطبيقاتعلىويركزّالتمهيدي،التدريبأعمالجدولمنملحوظبشكلٍ
بشأنمعرفةإلىمستندةقراراتإتخاذأجلمنالنقديالتفكيرمهاراتإلىبالإضافةالرقمي،

بالتكنولوجياالنساءكعلاقةأكثرمعمقٍبشكلٍمعينةمواضيعيعالجكماالأدوات.استخدام
يةّعلىوالمحافظةوالتشفيروالخصوصية ية.سر الهو

أيضًالهنالتدريبهذاسيقدّمذاتها،المنظمةمنمشاركاتمعتعملنكنتنحالفي
ياتمعمعرفتهنبمشاركةللبدءإستراتيجيةمقاربات تصميمذلكفيبمامنظمتهن،فيالأخر
بالمنظمة.الخاصةالأمنيةوالبروتوكولاتالخطط
الثقة)بناء(تمارينالمخادعةالحلوىالتمرين:١.
الأفضل)الحلّ(تحديدالقرارصاحبةأناالتمرين:٢.
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بالتكنولوجيا)بعلاقتناالنظر(إعادةالتكنولوجيامعقصتهاالجلسة:٣.

(الخصوصية)أسئلة!منتريدينهماعليّإطرحيالتمرين:٤.

(الخصوصية)عدوة؟أمصديقةالإنترنت:علىوالمنصاتالتطبيقاتالجلسة:٥.

الإنترنت)علىالآمنة(المناصرةالإنترنتعلىالآمنةالحملاتالجلسة:٦.

الأولى)الرقمي،الجولةالأمن(أسسالثانيالمحمولة،الجزءالهواتفالجلسة:٧.

يفالجلسة:٨. (التشفير)التشفيربمسألةتعر

(التشفير)المشفّرالتواصلالجلسة:٩.

والمراجعة)الختام(تمارينالمرجل)(المغليالقدْرالتمرين:١٠.

الثانية)الرقمي،الجولةالأمن(أسسوالتشفيرالتخزينالجلسة:١١.

يةّالصديقةالتمرين:١٢. يةّعلى(المحافظةالسر ية)سر الهو

يةّعلىالمحافظةالجلسة:١٣. يةسر يةّعلى(المحافظةالهو ية)سر الهو

الأفضل)الحلّ(تحديدالرقميبالأمنالخاصةالقراراتالجلسة:١٤.

المسبق)(التخطيطبالمنظمةالخاصةالأمنيةوالبروتوكولاتالخططالجلسة:١٥.

الذاتية)(الرعايةنفسيإلىحبرسالةالتمرين:١٦.

أيامثلاثةعلىممتدمتقدمتدريب
ساعة12اللازمة:التقريبيةالزمنيةالمدة

مخصصةأيام،ثلاثةعلىتمتدعملورشةمعليتناسبالتدريبهذاأعمالجدولصمم
(راجعيالمستوىالمتوسطوالتدريبالتمهيديللتدريبخضعنأنلهنسبقاللواتيللمدافعات

أكثر.متقدمةلتجربةجاهزاتوبتنالسابقة)الأمثلة
بدرجةالسابقة،بالتدريباتمقارنةبطبيعتهاأكثرتكتيكيةتعتبرالتيهذه،العملورشةتركز

يةالمعرفةمستوىرفععلىأقلّ وتركزمعينّة.بأدواتخاصةممارساتوضعمستوىإلىالنظر
يوهاتوفقاًالقراراتوصنعالنقديالتفكيرمهاراتتطبيقعلىأكثر الواقعإلىتستندلسينار

للمجموعة).الإجماليالتقّدملمدىأشملتقييمعملياتإجراءمنكمدرباتذلك(سيمكنكن
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والمراجعة)الختام(تمارينالفوازير!التمرين:١.

الإنترنت)علىالآمنة(المناصرةأماناًالأكثرالإلـكترونيةالمواقعالجلسة:٢.

ياتمنالمزيدالتمرين:٣. يةّعلى(المحافظةالإلـكترونية!الهو ية)سر الهو

الثانية)الرقمي،الجولةالأمن(أسسالصفر!خانةإلىلنعدالجلسة:٤.

علىالمرأةضد(العنفبالمتصيدالخاصةالشخصيةالمعلوماتعنالاستقصاءالتمرين:٥.
الإنترنت)

التدريببعدالتطبيقإعادةعمليةالرقمي:بالأمنالخاصةوالبروتوكلاتالخططالجلسة:٦.
المسبق)(التخطيط

الذاتية)(الرعايةمحبةلمسةالتمرين:٧.

والمراجعة)الختام(تمارينالرقميالأمنخلاصةالتمرين:٨.
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