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١باب
المدافعاتبينغو

يفوالمشاركاتأنتنستبدأنالأهداف:• تمرينفيالبعضلبعضكنأنفسكنعنبالتعر
علىالتعرفّعلىالمشاركاتتشجّعتفاعليةلعبةشكلعلىالمصممهذا،الجليدكسر

الأسماء.بمعرفةالإكتفاءبدونالبعضبعضهن
المجموعة)أعضاءلعدد(وفقاًدقيقة15إلى12منالطول:•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

١المخادعةالحلوى–
اللازمة:المواد•

المشاركات)بأسماءمسبقاً(معبئةمشاركةبينغولكلجداول–
بيضاءكرتونبطاقات–
المشاركات)لكلالكافي(العددرصاصأقلام/أقلام–

١https://vrr.im/ff57
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التمرينإدارة
مقارنةالأشخاصلبعضبالنسبةصعبةّعمليةالوجوهعلىوالتعرفّالأسماءتذكرعمليةتكونقد

التفاصيلهذهتذكرّعلىالمشاركاتسيساعدهذاالجليد”“كسرتمرينالآخرين.بالأشخاص
التدريب!فترةطيلةمعهنسيعملنمنعلىأفضلبشكلالتعرفلهنسيتيحعينهالوقتوفي

ّومنبيضاءكرتونبطاقةعلىأسمائهنكتابةالمشاركاتكلمنأطلبن١. إنماإجمعنهاثم
الكتابة.منالجميعينتهي

(راجعنالمشاركاتكلبأسماءمسبقاًأعدتالتيالجميععلىالبينغوأوراقوزعوابعدها،٢.
ذلك.أردتنإذاالأوراقعلىأسماؤكنإضافةأيضًايمكنكن–أدناه)الواردالمثل
:مسبقاًمعدّةبينغوورقةعنمثال
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اللعبة:سيرقواعدللمجموعةإشرحن٣.
فيهاكتبتالتيالـكرتونبطاقاتمحتوىالأخرى،تلوواحدةعالٍ،بصوتستقرأن

أسماءهن؛المشاركات
أوراقعلىواردإسمكلحولدائرةبوضعالمشاركاتستقومللأسماء،قراءتكنأثناء

معهن.الموجودةالبينغو
عليهاالأسماءمنعموديأوأفقيسطرعلىدوائروضعمنتنتهيالتيالأولىالمشاركة

الفائزة.وستعلن“بينغو!”كلمةتصرخأن
على–عالٍبصوتالرابحالصفمنالأولىالمشاركةاسمقراءةالفائزةمنأطلبن٤.

ّومنأسمهاوتردادالوقوفالمذكورةالمشاركة التفصيلهذا(إخترنماتفصيلإضافةثم
بهتقومأنتحبنشاطالمثالسبيلعلىإرشاداتكن)منكجزءبذلكوأطلعنهنمسبقاً

إلخ.المفضل،أوطبقهاالمفضلةأوأغنيتهاالمفضّلأوفيلمهافراغها،أوقاتفي
فياسمهايردمشاركةكلتقومأنإلى4رقمالخطوةفيذاتهاالعمليةالفائزةستكرر٥.

يفالفائزالسطر خذناسم،كلفيهينادىالذيعينهالوقتوفينفسها.عنبالتعر
جانباً.وضعنها3رقمالخطوةفيإستخدمنهاالتيالرزمةمنمطابقةكرتونبطاقة

ّومنإشكرنهنالفائز،السطرفيالواردةالأسماءمنادةمنالفائزةتنتهيأنبعد٦. إقرأنثم
فرصةالمشاركاتلكلٺتسنىلـكيلديكنالمتبقيةالـكرتونبطاقاتعلىالواردةالأسماء

يف المجموعة.أمامبأنفسهنالتعر
يفمنالمشاركاتكلتنتهيأنما٧. اسمكنرددندوركن!سيحينبأنفسهن،التعر

ًوشاركنللمجموعة بأنكنالمجموعةبتذكيرالتمرينإختتمنوأيضًاأنفسكنعنماتفصيلا
منعضوةكلعلىوالتعرفّمعرفةوأنمعاً،جديدةمغامرةغماربخوضستبدأن
مغامرتكن.نجاحلضمانضروريالمجموعةعضوات
يتمكنلـكيخطاطوقلمبيضاءلاصقةورقةمشاركةكلالتمرين،إمنحنبنهايةإختياري:

بعضهنأسماءتذكرعلىالمشاركاتيساعدأنذلكشأنمن–اسمهنبطاقةكتابةمن
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إيجابيعنصر(وهذاذلكعلىأيضًايساعدكنأخرىجهةومنجهة،منالبعض
التدريب!)عمليةفيدوماً
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