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بمن تثقن


	الأهداف: في هذا التمرين، ستوجّهن المشاركات في عملية تفكير بهدف تحديد الحلفاء والخصوم المفترضين في كل بيئة من بيئاتهن الفردية. سيساعدكن تحديد الحلفاء والخصوم في هذا التمرين السريع في تسيير تدريب ملائم أكثر لمشاركاتكن، بما أنكن ستتمكنّ من مواءمة محتوى الجلسات المختلفة بشكلٍ أفضل مع بيئاتهن الخاصة.

	الطول: 15 دقيقة

	الشكل: تمرين

	مستوي المهارة: أساسي

	المعرفة المطلوبة:

	غير ضرورية




	جلسات/تمارين ذات صلة:

	نموذج المخاطر القائمة على النوع الإجتماعي

	الخطط والبروتوكولات الأمنية الخاصة بالمنظمة

	خطط وبروتوكولات الأمن الرقمي: إعادة تنفيذها بعد التدريب




	المواد اللازمة:

	أوراق كبيرة متعددة من أوراق اللوح الورقيّ.









إدارة التمرين


	إعطين كل مشاركة ورقة من أوراق اللوح الورقيّ؛ وإعطين المجموعة الجملة التالية كمقدمة لوضع التمرين في سياقه الصحيح:

لا أحد يثق بالجميع، ولكن لا أحد لا يثق بشخصٍ واحدٍ على الأقل


	إعطين الجميع 5 دقائق للإجابة عن الأسئلة التالية بشكلٍ فرديّ؛ وأثناء قيامهن بذلك، أطلبن منهن أيضًا تحديد ما إذا كانت إجابتهن على كل سؤال ستتغير إذا أجبن عليها في بيئتهن الشخصية في مقابل الإجابة عنها في سياق عملهن/نشاطهن:

بمن تثقن؟

بمن تعتقدن أنكن قادرات على الوثوق في ما يتعلّق بمعلوماتكن؟

بمن تعتقدن أنكن غير قادرات على الوثوق في ما يتعلّق بمعلوماتكن؟

من هي الجهات التي تعتقدن أنها تتجسس عليكن؟

من هي الجهات التي تعتقدن أنها لا تتجسس عليكن؟

الأمثلة عن أشخاص أو خصوم قد يذكرون في الإجابات تشمل الجهات الحكومية (مثلاً: الأجهزة الأمنية الحكومية)، الشركات الخاصة (مثلاً فايسبوك أو غوغل)، مقدمو خدمات الإنترنت، الشركاء/ات والأصدقاء/ات المقربون أو حتى الزملاء/ات.


	ما إن ينتهي الوقت المخصص، قسمن المشاركات إلى مجموعات صغيرة من 3 إلى 4 أشخاص كحد أقصى لمناقشة إجاباتهن مع بعضهن البعض – بعد مرور 10 دقائق، على كل مجموعة أن تشارك مع المجموعات الأخرى ما ناقشنه.


	والآن، يمكنكن إختتام التمرين شارحات أنه خلال هذا التدريب – إستنادًا إلى الخصوم الذين بدأت المجموعة بتحديدهن في هذا التمرين – أنكن ستصبحن قادرات على تسليط الضوء على الممارسات والأدوات التي تعتبر أكثر مواءمة وصلة ببيئاتهن الخاصة.
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