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يات المحتو
يةالحلقة١ ٥السحر
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١باب
يةالحلقة السحر

تقومواحدة،لجلسةأوالتدريبلعمليةمناسبةخاتمةالتمرينهذايقدمالأهداف:•
يات.معتعلمنهمامشاركةفيبالإستمرارنيتهنبتحديدالمشاركاتخلالها الأخر

دقيقة30الطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

يوجدلا–
اللازمة:المواد•

وقلمورقة–
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يةالحلقة السحر

التمرينإدارة
آخرين.أشخاصمعوتعاطيهامشاركتهاعندفائدةالجديدةالتجاربأوالمعرفةتزداد١.

مشاركةفيالإستمرارنيةّالمشاركاتتحددأنهوالتمرينهذامنالهدفأنإشرحن
الآخرين.معالتدريبعمليةخلالتعلمّنهمع

أوكراسٍعلىأوالأرضعلىالجلوسيمكنهن–حلقةتشكيلالمجموعةمنأطلبن٢.
الجميع.يناسبلماوفقاًالوقوف،

ية”،“الحلقةهوالتمرينهذااسمأنبما٣. بدأنالسحر ورمزيةأهميةعنبالتحدثالتمرينإ
يةالحلقة التقليدية:السحر
يةالطقوسكانتالتاريخقبلمافترةمنذ• يشكلحيثبهاويحتفلتمارسالسحر

الأشخاصبينالمنبعثةالطاقةخلالمنأنهيعُتقدحيثحلقةفيهاالمشاركين
الأرواحوإبقاءالشريرةالأرواحطردالممكنمنحلقة،شكلعلىالواقفين
الخᣞيرّة؛

يةفيهاالأشخاصلكلالممكنمنحلقة،تشكيلعند• علىالبعضبعضهمرؤ
ولاالآخرون،يشغلهالذيذاتهالمستوىيشغلشخصفكل–واحدةمسافة

بالقيادة.الجميعيثقلذا–القيادةعلىنزاع
يتلقاه؛الذيذاتهالقدريقدمفالجميعالطاقة،تدفقفيالتوازنالحلقاتتحقق•

متساوٍ.الجميع–الأخيرالمركزأوالأوّلالمركزيحتلّأحدلا
الواقفالشخصمعورقةعلىمشاركتهفيترغبشيءكتابةمشاركةكلمنأطلبن٤.

لهابالنسبةمهماًشيءأوقصيدةأوأغنيةأوفكرةشيء:أيذلكيكونقد–يمينهاإلى
عندالورقةثنيمنهنأطلبنشيء،كتابةمنالجميعينتهيأنماالتدريب.خلالتعلمته

المنتصف.
يةالورقةحملمشاركةكلعلى٥. اليدأنلهنإشرحناليمنى.بيدهاعليهاكتبتالتيالمطو

للتبادللحاجتهترمزاليسرىاليدوأنالآخرينمساعدةعلىالفردلقدرةترمزاليمنى
اليدفتمسكالحلقة،فيالبعضبعضهنبأيديالإمساكالآنالمشاركاتعلىيجب–
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يمينه.إلىالواقفللشخصاليسرىاليدشخصلكلاليمنى
اليمنىيدهمنونقلهايمينهإلىالواقفللشخصالمكتوبةالرسالةإعطاءالآنالجميععلى٦.

اليسرى.المتلقييدإلى
عالٍبصوتٍبذلكالقيامإمايمكنهن–تلقينهاالتيالورقةعلىماقراءةالآنالجميععلى٧.

بصمت.أو
بينالحب–النساءبينالتآخيفكرةعنالمجموعةمعتحدثنللرسائل،قراءتهنأثناء٨.

ياتأنهنعلىإليهنينظراللواتيالنساء علاقاتيبنينالبعض،لبعضهنوحليفاتمتساو
حياتهنفيتواجهنهاالتيالمساواةإنعدامووالظلمالعنفمنتحميهنوتعاضدتضامن
ضمنالبعضبعضكنتدعمنمعاً،أنكنلهنإشرحنأفضل.غدٍأجلمناليومية

يةعلاقات البعض.بعضهنمعوالمعلوماتالمعرفةمشاركةوعبرنسائيةأخو
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