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١باب
القرارصاحبةأنا
النقديالتفكيرعمليةفيالمشاركاتتوجيههوالجلسةهذهمنالهدفالأهداف:•

الرقميالأمنمجالفيمحددةممارساتأوأدواتبشأنالقراراتلإتخاذالإستراتيجية
لأنفسهن.بتطبيقهاسيقمن

دقيقة15الطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

السابقالتدريبمنالرقميالأمنوممارساتأدواتبواسطةالتطبيقيةممارسة–
الأفضل)الحلّ(تحديدالرقميبالأمنالمرتبطةالقرارات–

صلة:ذاتجلسات/تمارين•
١الأمنحيالالشخصيةالنظروجهات–
٢الإنترنت؟يعملكيف–

١https://vrr.im/9339٢https://vrr.im/7ba9
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٣عدوة؟أمصديقةالإنترنت:علىوالمنصاتالتطبيقات–

٤الرقميبالأمنالمرتبطةالقرارات–
اللازمة:المواد•

منثلاثأونسختينٺتوفرأن(يفضلالرقميةالسلامةأدواتعنرسومات–
المشاركات)منمشاركةلكليكفيماليسولـكنمنها،واحدةكل

علىالرقميالأمنممارسةعنالخاصمنظورنانفرضماغالباًكمدربات،التوصيات:•
لابدولـكن،قصد.غيرعنوإماحسنة،نوايامنإنطلاقاًقصدعنإماالمشاركات،

إستخدامعلىمجᣞبراتغيرالمشاركاتأن–وخبيراتمدرباتبصفتنا–نتذكرأنلنا
أماناً”.“الأكثرنعتبرهاالتيالممارساتمعالتكييفأوعنها،نعلمهنالتيالأدوات

التمرينإدارة
عمليةعنعبارةالرقميالأمنمجالفيممارسةبناءأنكيفبشرحالجلسةإفتتحن١.

العملعلىالجلسةهذهتستندكان.شخصٍأيعلىصعبةتكونماوغالباًمتكررة
بدأتالتيالوحدةهذهمنالرقميبالأمنالمرتبطةالقراراتجلسةخلالبدأتنهالذي

بهن.الخاصةالممارساتالأدواتتحديدخلالهاالمشاركات
طاولةعلىالرسوم)عنأنتن(ستبحثنالرقميةالسلامةبأدواتالخاصةالرسوماتضعن٢.

أيأوالتدريب،غرفةوسطفيذلكيكونأنيجب–آخرمسطحسطحأيأو
المشاركاتلكلوظاهرمركزيمكان

الأدواتمنعددعلىتعرفّنأنهنسيلاحظنالأرجحعلىأنهنالمشاركاتأخبرن٣.
تطبيقأوPGPبيجيبيمفاتيحقبيلمن–الجلسةهذهقبلالطاولةعلىالمعروضة
يوير.إسبيتيتيإيتشأوأوبسكوراكامأوسيجنال يفر سبقكماأنهالمجموعةذكرنإ

الأدواتإختيارعليهنسيتوجبمنهنّالتدريب،منسابقةمراحلفيذكرتنأن
٣https://vrr.im/47ba٤https://vrr.im/043a
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آخر.شخصأيأوتقنياًمتخصصاتأوكمدرباتأنتنوليسولحاجاتهنلهنالمناسبة
الموجودةالأدواترسوماتبينمنوإختيارالطاولةنحوالتقدمالمشاركاتمنأطلبن٤.

التدربّفيسيستمرنالتيوتلكالفردية،ولحاجاتهنلهنّمهمةيعتبرنهاالتيتلكهناك،
بأكمله.التدريبإنتهاءبعدإستخدامهافيوالإستمراراستخدامهاعلى

سببشرحمنهنواحدةكلمنأطلبنأدواتهن،المشاركاتكلتختارأنبعد٥.
الطاولة،حولحلقةفيالجلوسأوالوقوفعليهن–إخترنهاالتيللأدواتإختيارهن

بذلك.جميعاًتقمنأنإلىوأسبابهاخياراتهنالأخرىتلوواحدةيعرضنثمّ،ومن
ياتإخترنهاولـكنإختيارهاأردنأداةأيوجدنإنذكرمنأيضًالهنلابد الأخر

قبلهن.
الطاولةعلىمتوفرةغيرالأخرىالأدواتبعضأنيعتقدنكنّإنإسألنهنوالآن،٦.

أطلبنلا)أمموجودةكانتإنيعرفنلاحتى(أواسمهايعرفنلاكنإذاحتى–
منأداةأييجبكماتعالجهالاإذتساورهنزالتمامخاوفأيعنالتعبيرمنهن

لديهن.توفرتالتيالأدوات
إخترناللواتيعلىوأنهالمعرفة،مشاركةكيفيةحولجماعياًبالتفكيرالجلسةإختتمن٧.

ياتمشاركاتأردنهاأداةً منها)يكفيماتوفرلعدميستطعنلم(ولـكنأيضًاأخر
البعض.بعضنامن“التعلمّ”منجميعاًنتمكنلـكيوتبادلهامشاركتها
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