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١باب
يةّالصديقة السر

يةّعلىالمحافظةمفهومستشرحنالجلسة،هذهفيالأهداف:• يةسر وستوجّهنالهو
بأهميته.ستشُعرهنتطبيقيةممارسةعمليةفيالمشاركات

دقيقة30الطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

يةّعلىالمحافظة– يةسر ١الهو
ياتمنالمزيد– ٢الإلـكترونية!الهو

اللازمة:المواد•
ومغلفاتالرسائللكتابةوأوراقأقلام–
كراسي–

١https://vrr.im/70ff٢https://vrr.im/e9f7
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أوإناءوعاء–
الأبيضالورقمنصغيرةقصاصات–
العينينلتغطيةآخرشيءأوأيللعينينعصبة–

ولأنعنه.يترتبقدوبماموعدهقبلالتمرينبهذاالمشاركاتبإعلاميوصىالتوصيات:•
التمرينهذامنالنتائجأفضلعلىالحصولالممكنمنمحدود،للتدريبالمتاحالوقت
ياتبشأنللتفكيرالوقتبعضللمشاركاتتوفرإذا يمكنهنوبالتاليسينشأنهاالتيالهو

التفاصيل.هذهكلفيفكرّنوقدجاهزاتالمجيء

الجلسةإدارة
المقدمة–الأوّلالجزء
يةمشاركةكلستشاركالتمرين،هذاخلال١. تحضرأنيفترضلها.بالكاملجديدةهو

يةهذهالمشاركات نسجمنتكونوأنفعليشخصعلىتستندألاّيجبومسبقاً،الهو
الخيال.

يةهذهبناءعندأنهلهنإشرحن٢. يةّالتمتعيمكنهنالجديدة،الهو يمكنهنأيالكاملة،بالحر
ًأونساءاًيكنأن الأساسيةالفكرةبالهن.فييخطرشيءيأوأمكاناً،,أوحتىرجالا
يةيختلقنأنهيالتمرينهذامن يعنيوهذا–معنىمنللكلمةمابكللهنجديدةهو

وحتىجديدةوعائلةجديدعملومكانجديدسكنومكانلهنجديداسمٍإختلاق
جديدة.هوايات

اللعب!وقتحان–الثانيالجزء
يفبعدمن٣. بدأنبالتمرين،التعر يفالتاليةالمرحلةإ المحافظةبمفهومموجزبشكلٍبالتعر

يةّعلى ية.سر يةّعلىالمحافظةمسألةيعتبرنلماذاالمشاركاتإسألنالهو يةسر ًالهو مسألة
سواء.حدٍعلىوعلاقاتهنالشخصيةحياتهنوفيعملهنفيمنهالابد
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يفقمتنأنبعدمن يةّعلىالمحافظةبمفهومبالتعر يةسر يجبعنه،عامةلمحةوبتقديمالهو
التالية:الخطواتإتباعخلالمننفسهالتمرينتسيرّنأن
على–الجديدةلهويتهاواضحاًمفهوماًالتمرينإلىالمجيءقبلمشاركةكلتجهّزأنيجب٤.

قبلإلخ.…هواياتها،وحتىوعائلتهاعملهاومكانولادتهاومكاناسمهاذلكيشملأن
وليسمعكنالجديدهويتهاأسمعنالإفصاحمشاركةكلمنأطلبنبالتمرين،البدء

التمرين).منمهمعنصر(هذاالمتابعةمنكمدرباتتتمكنّلـكيللمجموعة
إجمعنالجديدة.لهويتهااختارتهالذيالاسمورققصاصةعلىالجميعيكتبأنيجب٥.

وعاء.فيكلهاوضعنهاالقصاصاتكل
سحبتحالفي–الوعاءمنواحداسمبسحبمشاركةلكلوإسمحنالغرفةفيتجولن٦.

ياتهنالمشاركات المسحوبالاسمأخرى.وسحبالقصاصةإعادةعليهنالخاصة،هو
ية.صديقتهااسمسيصبحمشاركةكلقبلمن السرّ

(منفيهايصفنالجديداتلصديقاتهنرسالةبكتابةالمشاركاتتقومأنيجبوالآن٧.
يةمنظور هوماأوهواياتهنهيوماهنّأينومنهنّمنلنفسها)أنشأتهاالتيالهو
إلخ.عملهن،

اسميكتبنأنيجبمغلف.داخلسيضعنهاالرسائل،هذهكتابةمنينتهينأنبعد٨.
يةصديقتهن تكتبهماالمشاركاتترىألاإحرصنالخارج.منالمغلفعلىالسرّ
يات تفاصيل.أيإنكشافلتفاديالأخر

يةتحددالتيلائحتكنإلىإستناداًالمغلفات.كلوإجمعنالغرفةفيتجولن٩. الجديدةالهو
أيضًا،المرة(هذهالمقصوداتالمتلقياتعلىالرسائلوزعنمشاركة،بكلالمرتبطة
المخصصةتلكبإستثناءالمغلفات،علىالمكتوبةالأسماءالمشاركاتترىألاّإحرصن
لهن).

علىوالجلوسالغرفةمقدمةإلىالتقدّممشاركةكلمنأطلبنالأخرى،تلوواحدة١٠.
تلقينها،التيالرسالةتفاصيلبمشاركةحينهاسيقمنأعينهن.علىعصبةووضعكرسي
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السرية.صديقتهناسمذلكفيبما
يةصديقتهاعلىيجبرسالتها،لمحتوىمشاركةكلوصفأثناء١١. كرسيفيالجلوسالسرّ

المتطوعة.جانبإلىوضعآخر
منمنَتخمينمحاولةمنهاأطلبنرسالتها،وصفمنمشاركةكلتنتهيأنبعد١٢.

ياتالمشاركات ية.صديقتهاهيالأخر عنالعصبةأزلنذلك،تحاولأنوبعدالسرّ
تخمينهاكانإذامالمعرفةجانبهاإلىالجالسالشخصإلىتنظرأنمنهاوأطلبنعينيها
صحيحاً.

يات.كلتنكشفأنإلىأعلاهالمذكورةالعمليةتكرارعبرالتمرين،تابعن١٣. الهو

الختاميةالحلقة–الثالثالجزء
يةبشأنصحيحةتخميناتهنكانتهل–المجموعةإسألنالتمرين،منالإنتهاءبعد١٤. هو

إستعنّالتيالذهنيةالعمليةهيأومامعرفتها،منتمكنّكيفالسريات؟صديقاتهن
عليهن؟ذلكصعوبةمدىكانماتخميناتهن؟فيبها
يةّعلىالمحافظةأهميةفيبالتفكيرالتمرينإختتمن١٥. يةسر يةحمايةمنوالتمكنالهو هو

ياتهمالآخرينإخفاءسهولةمدىأخرىناحيةومنبالكامل،ماشخص الحقيقيةلهو
أيضًا).(ولنياّتهمأحياناً
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