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يقةالتمرينهذايوفرالأهداف:• البعضبعضهنأفكارعلىللتعرفّللمشاركاتمفيدةطر
التدريب.مكانفيالآراء”من“طيفإنشاءعبرمحددة،مسائلبشأن

دقيقة90الطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

١نسويإنترنت–
اللازمة:المواد•

الطلقالهواءفيأومساحةكبيرةغرفة–
أنفسكن!–
Marielغارسيامارييلوضعتهالتمرينهذامحتوى Garciaآيتيسوشلمنظمةمن

يوتيسوسبيروسSocialTICسي Spyrosموناستير Monastiriotisتاكتيكلمنظمةمن
١https://vrr.im/d7d1
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الآراءطيف

Tacticalكوليكتيفتكنولوجي Technology Collective

التمرينإدارة
بدأن١. مكانإستخدامحالفي–الطيفطرفيمكانإلىالمجموعةبإرشادالجلسةإ

بالنسبةأماالغرض؛لهذاالغرفةمنالمعاكستينالجهتيناستخداميمكنداخلي،
آخرى.معالمأوأيحائطينأوبشجرتينالإستعانةيمكنالطلق،الهواءفيللمساحات

ستمثلّالجهتينإحدىأنحددن-عامرأيعلىيدلّمنهماطرفٍكلأنلهنإشرحن٢.
بشدّة”.“المعارضالرأيستمثلّالأخرىوالجهةجداً”“الموافقالرأي

تسميتهامن(لابدعالٍبصوتٍعباراتستقرأن–التمرينسيرلهنإشرحنوالآن،٣.
ّومنبالأسئلة)،وليسبالعبارات بترتيبالمشاركاتتقمنبعدها،ومنتكرارها؛ثم
عنتعبرنبحيثبشدّة”“معارضإلىجداً”“موافقمنالآراءلطيفوفقاًمواقعهن

قراءتها.تمتالذيالعبارةأهميةمدى
الآراءطيفمنالمعينةالقصوىالجهةلإختيارمضطراتلسنأنهنالمشاركاتذكرن٤.

فيرأياًيكونّّلمحالفيالمساحةمنتصففيالوقوفأيضًايمكنهنالثانية؛الجهةأو
رفضهنأوموافقتهنمدىإلىيشيرآخرموقعأيفيالوقوفيمكنهنأوما،موضوعٍ
للعبارة

وتجاربالرقميبالأمنمرتبطةعدّةعباراتعالٍبصوتٍستقرأنهذا،الآراءطيفي٥.
يمكنكنّالتيالعباراتعلىالأمثلةبعضيليمافيإليكن–الإنترنتعلىالنساء

إستخدامها:
الإلـكتروني/حساببريدهسرّلكلمةشخصأيلمشاركةوجيهسببيوجدلا•

الإجتماعي.التواصلوسائل
.الإنترنتعلىالآراءبعضمشاركةنتفادىأنكنساءلناأحياناً،لابد•
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أنواعمننوعإلىيؤديالذيذاتهالعنفنوعيواجهونوالناشطونالناشطات•
الإنترنت.علىوالتهديداتالعنف

المساحاتإلىآمنةوصولإمكانيةتوفرعدمحالفيمستحيلاًعملييصبح•
الإلـكترونية.

منأطلبنما،بعبارةالإدلاءبعدمنتمركزهنترتيبمنالمشاركاتتنتهيأنبعد٦.
يحولّفقدوقوفهنلمكانإختيارهنسببعنمشاركاتثلاثإلىإثنتينمنمجموعات

للاهتمام.مثيرةنقاشاتإلىالنقاشاتذلك
،إحداهنشرحإلىالإستماعبعدمنحال،فيأنهالمشاركاتإطلاعأيضًايمكنكن٧.

–ذلكأردنحالفيالطيفعلىآخرمكانإلىالإنتقاليمكنهنرأيهن،تغييرقررن
المكان!تغييرسببعنالسؤالعلىإحرصن

٧


