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طيف الآراء


	الأهداف: يوفر هذا التمرين طريقة مفيدة للمشاركات للتعرّف على أفكار بعضهن البعض بشأن مسائل محددة، عبر إنشاء “طيف من الآراء” في مكان التدريب.

	الطول: 90 دقيقة

	الشكل: تمرين

	مستوي المهارة: أساسي

	المعرفة المطلوبة:

	غير ضرورية




	جلسات/تمارين ذات صلة:

	إنترنت نسوي




	المواد اللازمة:

	غرفة كبيرة أومساحة في الهواء الطلق

	أنفسكن!






محتوى هذا التمرين وضعته مارييل غارسيا Mariel Garcia من منظمة سوشل تي آي سي SocialTIC وسبيروس موناستيريوتيس Spyros Monastiriotis من منظمة تاكتيكل تكنولوجي كوليكتيف Tactical Technology Collective




إدارة التمرين


	إبدأن الجلسة بإرشاد المجموعة إلى مكان طرفي الطيف – في حال إستخدام مكان داخلي، يمكن استخدام الجهتين المعاكستين من الغرفة لهذا الغرض؛ أما بالنسبة للمساحات في الهواء الطلق، يمكن الإستعانة بشجرتين أو حائطين أوأي معالم آخرى.


	إشرحن لهن أن كل طرفٍ منهما يدلّ على رأي عام - حددن أن إحدى الجهتين ستمثّل الرأي “الموافق جدًا” والجهة الأخرى ستمثّل الرأي “المعارض بشدّة”.


	والآن، إشرحن لهن سير التمرين – ستقرأن عبارات بصوتٍ عالٍ (لابد من تسميتها بالعبارات وليس بالأسئلة)، ومن ثمّ تكرارها؛ ومن بعدها، تقمن المشاركات بترتيب مواقعهن وفقًا لطيف الآراء من “موافق جدًا” إلى “معارض بشدّة” بحيث تعبرن عن مدى أهمية العبارة الذي تمت قراءتها.


	ذكرن المشاركات أنهن لسن مضطرات لإختيار الجهة القصوى المعينة من طيف الآراء أو الجهة الثانية؛ يمكنهن أيضًا الوقوف في منتصف المساحة في حال لم يكوّنّ رأيًا في موضوعٍ ما، أو يمكنهن الوقوف في أي موقع آخر يشير إلى مدى موافقتهن أو رفضهن للعبارة


	ي طيف الآراء هذا، ستقرأن بصوتٍ عالٍ عبارات عدّة مرتبطة بالأمن الرقمي وتجارب النساء على الإنترنت – إليكن في ما يلي بعض الأمثلة على العبارات التي يمكنكنّ إستخدامها:


	لا يوجد سبب وجيه لمشاركة أي شخص لكلمة سرّ بريده الإلكتروني/حساب وسائل التواصل الإجتماعي.

	أحيانًا،لابد لنا كنساء أن نتفادى مشاركة بعض الآراء على الإنترنت .

	الناشطات والناشطون يواجهون نوع العنف ذاته الذي يؤدي إلى نوع من أنواع العنف والتهديدات على الإنترنت.

	يصبح عملي مستحيلًا في حال عدم توفر إمكانية وصول آمنة إلى المساحات الإلكترونية.




	بعد أن تنتهي المشاركات من ترتيب تمركزهن من بعد الإدلاء بعبارة ما، أطلبن من مجموعات من إثنتين إلى ثلاث مشاركات عن سبب إختيارهن لمكان وقوفهن فقد يحوّل ذلك النقاشات إلى نقاشات مثيرة للاهتمام.


	يمكنكن أيضًا إطلاع المشاركات أنه في حال، من بعد الإستماع إلى شرح إحداهن ، قررن تغيير رأيهن، يمكنهن الإنتقال إلى مكان آخر على الطيف في حال أردن ذلك – إحرصن على السؤال عن سبب تغيير المكان!
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