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١باب
الرمزيالعنف

وكيفيةالرمزيالعنفحالاتتحديدكيفيةللمشاركاتالتمرينهذايعرضالأهداف:•
الإنترنت.علىالجندرعلىالقائموالعنفالرمزيالعنفبينالربط

دقيقة45-30الطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

١الآراءطيف–
٢نسويإنترنت–

اللازمة:المواد•
لاصقشريط–
ورقيةألواح–
رصاصأقلامأوأقلام–

١https://vrr.im/5e60٢https://vrr.im/d7d1
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ملونّةأوراق–
لاصقةقصاصات–

التمرينإدارة
الرمزي؟العنفهوما–الأوّلالجزء
بدأن١. الرمزي”:“العنفبمصطلحالمقصودمابشرحإ

المرتبطةالثقافيةوالسلوكياتالأعراففرضعنينتجالرمزيالعنف
إذالهنيحدثقدما”“أمراًأنصغرهنمنيتعلمنفالنساءبالجندر.
يقةأواعتمادالليلفيوحدهنالمشيقررن التصرفّأومعينّةلبسطر
ومقبولة.طبيعيةذهنيةحالةالنساءلديالخوفيصبحعندهامبالاة,بلا
بدورهفيولدّنواجهه،عنفأيمسؤوليةنحُملّكنساءأننايعنيوهذا
ذهنية“خارطةالهلعأوالخوفهذاينتج–الهلعحتىأوالخوف
قبيل:منمشروطةفعلردوديولدمماعلينا،الممنوعة”بالأماكن
معأوأجرةسيارةفيالليلفيالمنزلإلىالعودةإلىبالحاجةالشعور
خطىصوتسمعناحالفيالركضحتىأوأكبربسرعةالمشيمرافق؛
الاجتماعيالتواصلوسائلعلىشعورياًلاالذاتيةالرقابةممارسةوراءنا؛
يقةاللبسأوالخروجعدماختيارالأخرى؛الإلـكترونيةوالمنصات بطر
لنا؛يحدثقدماخشيةمعينة
الذيالعنفمسؤوليةتحملّعلىيجᣞبرنالنساءأنمعذلك،إلىإضافة
ذلكلمعالجةومواردإستراتيجياتعينهالوقتفيأبداًتقدملمنعيشه،
إستراتيجياتولاأعلاه)،المذكورةالمشروطةالفعلردود(عداالعنف
عنوالتعبيرللتحركّأوالمتاحةالمساحاتعلىوالسيطرةللتمتعوموارد
يةّ،وجنسانيتناجسدناوعنأنفسنا إلخ.بحر
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يمنعنامماالنساء،علىممنوعةوحالاتمساحاتالرمزيالعنفعنينتج
ية؛والتحركّالأمنفيالأساسيحقناعن هوبلةالطينمنيزيدومابحر

للتحقيقيخضعونلاالأحيان،أغلبففيللمعتدين،غالباًالمعطاةالحصانة
تحملّأوالتحكمّعلىقادرينكغيرأو“كمجانين”يصنفونبلالمساءلةأو

أفعالهم.مسؤولية
(إنالنساءضدعنفحالاتعنصورمناقشةهناعليكنيتوجبوقد
ولاالإعلام،وسائلخلالمنتطبعّوتوزعّذلك)غيرأورمزياًكان
الإنترنت.علىالمتاحةالمساحاتفيسيما

إختبرناهاالتيالرمزيالعنفحالاتتحديد–الثانيالجزء
عليهنسيتوجبعليهااللاصقة،القصاصاتمنصغيرةرزمةمشاركةكلعلىوزعن٢.

العنفبسببعدّلنهاسلوكياتأوبها،القيامعنتوقفنأنشطةعنأمثلةوتدوينتحديد
بعدمنسواء.حدٍعلىالرقميوالفضاءالواقعمساحاتفيكنساءيختبرنهالذيالرمزي
عالٍبصوتٍالمدوّنةالأمثلةبعضوإقرأناللاصقةالقصاصاتإجمعنذلك،منالإنتهاء
والمخاوفالسلوكياتهذهلتغييرالمحتملةالمحفزاتعلىوعلقّنكمجموعة،معاًناقشنها–

المحسوسة.
نشوءإلىتؤديرئيسيةعواملثلاثةأنإشرحنالجماعي،النقاشبعدمنمباشرة٣.

الرمزي:العنفعلىفعلكردوإنتشارهماوالهلعالخوف
الرجل،لمتعةأداةأنهعلىالمرأةجسدإلىينظرزالما:المرأةجسدعلىالسيطرة•

وقدراته.الجسدمواردفيالثقةأوبالأمنالإحساسانعدامذلكعنوينتج
يسهلانثابتينوعنصريندائمينالشعورينهذينيعتبر:والعاربالذنبالشعور•

مستحقةكنتيجةالاجتماعيالنوععلىالقائمةالمرتكبةالعنفحالاتإلىالنظر
ما.حدٍإلىأومقبولة

ينظرحينالأحيانأغلبفيتنشأنفسيةحالةعنعبارةهذه:الملقّن”“العجز•
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يةالأحداثإلى يمكنلاأنهيعتبرحين–السيطرةعنخارجةكأحداثالجار
مضحيةذلك،معالنفسيةالحالةٺتكيفّحصل،مانتيجةلتغييرشيبأيالقيام
ذلك).عنعوضًاطبيعياًوتعتبره(فتتقبلّهالنتيجةبتلكالتحكمّعلىبقدرتهابالتالي

علىتخطرالتيالإستراتيجياتعنالمشاركاتإسألنالثلاثة،العواملهذهشرحبعدمن٤.
يلأجلمنبالهن منهنأطلبنالرمزي!العنفلمعالجةمقارباتإلىالعواملتلكتحو
التيالمحتملةالإستراتيجياتبعضأدناهنعرضاللاصقة.الورقيةالقصاصاتعلىكتابتها
طرحها:يمكن
يفبأجسادناالمرتبطالخطابعلىالسيطرةإستعادة• أنهاعلىوالتأكيدبهاوالتعر

عينه.الوقتفيوالصمودبالمتعةخاصةمساحة
أوالجسديالمستوى(علىبأجسادنالحقضررهناكأنإنكاروعدمالإعتراف•

الناجياتقدرةبناءومحاولةضحايابأنناالذاتإلىنظرةأيوتخطيالنفسي)،
الصمود.على
ياتلـكنعليهاوالمحافظةدعمشبكاتبناء• الواقع.عالموفيالإنترنتعلىوللأخر

النضالهذافيأبداًوحدنانكونلن

المراجع
•https://en.wikipedia.org/wiki/Learned_helplessness

•http://www.autodefensafeminista.com/attachments/article/277/
MANUAL%20Autodefensa%20Feminista.pdf
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